& ji /2023 Nitra 29.5. 2023
Vybor UO OZ PSaV pri SPU v Nitre

TURISTICKY ZAJAZD

Vybor UO - Sportovd komisia organizuje pre priaznivcov turistiky 4-driovy zdjazd do
Vysokych a Belianskych Tatier s ubytovanim v Kezmarskych ZI'aboch v termine:
31. 8. - 3. 9. 2023

Program zdajazdu:

31. august (Stvrtok) - Nizke Tatry

odchod od SD Antona Bernoldka o 7,30 h

Trasa A : Zdvaznd Poruba (645) - Rakytovica (1070) - Prednd Poludnica (1465) - Liptovsky Jan, hotel
Dumbier (660) (stipanie 885 m, klesanie 870 m, 4, 5 h)

Trasa B : Zdvaznd Poruba (645) - Rakytovica (1070) - Liptovsky Jdn, hotel Dumbier (660) (stdpanie 460 m,
klesanie 440, 2,5 h)

Trasa C : prechddzka Jdnskou dolinou do dstia StaniSovskej doliny a spdt’ (prevysenie 85 m, 1,5 h)

Trasa D : kipanie (letné termdlne kipalisko TERMAL raj - vonkajsie bazény, vnitorné bazény)

1. september (piatok) - Vysoké a Belianske Tatry

Trasa A : Kezmarskad Biela voda (915 m) - chata pri Zelenom plese (1550 m ) - Jahriaci $tit (2230m) a spat’
(prevysenie 1415 m, 8,5 h)

Trasa B : Kezmarska Biela voda (915 m) - chata pri Zelenom plese (1550 m ) a spat’ (prevysenie 675m, 4,5 h)

Trasa C : Kezmarské Zl’aby (900m) - Cierna voda (910m) - Tatranskd Kotlina (765m) - Belianska jaskyna
(905m), moznost’ prehliadky Belianske] jaskyne a spdt’, (prevysenie 140 m , 4 h)

Trasa D : Okolie chaty, zber lesnych plodov

2. september (sobota) - Zdiar - Belianske Tatry

Trasa A : Kezmarské Zl’aby (900m) - Chata Plesnivec (1300m) - Vel'ké Biele pl. (1615m) - Kopské s. (1750m) -
Monkova dolina (940m) - Zdiar, Tatra (875m) (prevysenie 1250 m, 7 h)

Trasa B : Zdiar, Tatra (875m) - Monkova dolina (940m) - Strednica (1020m) - Pri Tablici (1130m) - Magurka

(1175m) - Slodi¢ovsky vrch (1170m) - Zdiar, kaplnka (845m) - Zdiar, Tatra (prevyienie 475 m, 4 h)

Trasa C : Zdiar, Tatra (875m) - Magurka (1175m)- Slodi¢ovsky vrch (1170m)- Mald pol'ana (1125m), moZnost’
prehliadky Chodnika korunami stromov - Zdiar, Bachledova dolina (830m) - Zdiar, kapInka (845m) -
Zdiar, Tatra (prevysenie 475 m, 3,5 h)

Trasa D : Zdiar, Tatra (875m) - Monkova dolina (940m) - Strednica (1020m)
(prevyZenie 185 m, 1,5 h), prechddzka po Zdiari

3. september (nedel'a) - Biatka Tatrzanska

Odchod z Kezmarskych ZI'abov 0 10.00 h. - smer Pol'sko
- kdpanie v AquaparkuTerma Bania (https://www.termabania.pl/sk/)
- prichod do Nitry vo vecernych hodindch

V pripade nepriaznivého polasia mdze byt program upraveny, resp. presunuty na iny def.

Polas celého pobytu je mozZnost zadarmo vyuzit’ Wellness centrum s bazénom
s protiprddom, finsku vnitornd aj vonkajsiu saunu, vonkajsiu a vndtornd virivku s teplotou
vody 38° C, vonkajsiu parnl saunu, masérske sluzby na objedndvku, fitness centrum.



Cena zahrna: dopravu autobusom, 3-x ubytovanie s polpenziou v RZ Crocus v Kezmarskych
Zl'aboch, miestny poplatok.

Cena zdjazdu:

Clen UO: 136,00 €
Rodinny prislusnik ¢lena UO: 164,00 €
Neélen UO - zam.SPU a jeho rod. prislusnik: 182,00 €
Senior - ¢len UO: 154,00 €
Cudzi (ak bude vol'né miesto): 195,00 €

Ceny su bez prispevku zo SF (40 % z ceny zdjazdu zamestnanci SPU a 10 % z ceny
zdjazdu nezaopatrené diet'a zamestnanca SPU vid’ KZ 2022 - 2024).

Finanéné vyrovnanie sa uskutocni v najblizSom vyplatnom termine. Zmena programu je
vyhradend a v pripade nepriaznivého pocasia je pripraveny ndhradny program.

Zdujemcovia o zdjazd sa mozu prihldsit’ telefonicky (kl. 4880), elektronicky
viera.duchonova@uniag.sk, pripadne osobne upredsedu Sportovej komisie Viery
Duchoriovej do 17. 7. 2023.

Platbu uskutoénite prevodom na Géet UO OZ PSaV pri SPU v Nitre do 20. 8. 2023,

Uéet SLSP Nitra: IBAN: SK35 0900 0000 0000 3123 4440 V.S.: 23011

Sprdva pre prijimatel'a: meno a priezvisko U¢astnika
(na_jednu platbu, je moZné uhradit’ iba jedného zamestnanca s rodinnymi
prislusSnikmi).

Viera Duchoriovd prof. Ing. Miroslav Zit#dk, PhD.
predsedni¢ka Sportovej komisie predseda Vyboru
UO OZ PSaV pri SPU v Nitre UO OZ PSaV pri SPU
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